ESCOLA DE

FUTBOL

PLANING ENTRENAMIENTOS TEMPORADA 2011/12
RACING VILARINO

Dias de Semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
EQU I POS VESTUARIO VESTUARIO VESTUARIO VESTUARIO VESTUARIO
12 REGIONAL VESTUARIO 1 VEST: 1y (3 Partido) VESTUARIO 1
HORARIO(4,5 Horas) 21:30 A 23:00 21:30 A 23:00 21:30 A 23:00
32 REGIONAL VESTUARIO 3 VESTUARIO 3 VESTUARIO 3
HORARIO(3,5 - 5 Horas) (PLAYA C/15 DIAS) 22:00 A 23:30 22:00 A 23:30
FEMENINO VESTUARIO 4 VESTUARIO 4
HORARIO(4 Horas) 20:30 A 22:30 21:00 A 22:30
JUVENIL A VESTUARIO 2 VESTUARIO 2 VESTUARIO 2
HORARIO(5,5 Horas) 20:30 A 22:30 20:30 A 22:30 19:30 A 21:30
JUVENIL B VESTUARIO 2 VESTUARIO 2 VESTUARIO 2
HORARIO(5,5 Horas) 20:30 A 22:30 20:30 A 22:30 19:30 A 21:30
CADETE A VESTUARIO 2 VESTUARIO 2 VESTUARIO 3
HORARIO(5 Horas) 20:00 A 21:30 20:00 A 21:30 19:30 A 21:00
CADETE B VESTUARIO 4 VESTUARIO 4 VESTUARIO 4
HORARIO(5 Horas) 20:00 A 21:30 19:30 A 21:00 20:00 A 21:30
INFANTIL A VESTUARIO 3 VESTUARIO 3 VESTUARIO 3
HORARIO(5 Horas) 19:30 A 21:00 18:30 A 20:30 18:00 A 19:30
INFANTIL B VESTUARIO 3 VESTUARIO 3 VESTUARIO 3
HORARIO(5 Horas) 19:00 A 20:30 18:30 A 20:30 18:00 A 19:30
ALEVIN F-11 VESTUARIO 1 VESTUARIO 1
HORARIO(4 Horas) 18:30 A 20:30 18:30 A 20:30
ALEVIN F-7 VESTUARIO 1 VESTUARIO 1
HORARIO(4 Horas) 17:30 A 19:30 17:30 A 19:30
BENJAMIN A F-7 VESTUARIO 4 VESTUARIO 4
HORARIO(4 Horas) 17:30 A 19:30 17:30 A 19:30
BENJAMIN B F-7 VESTUARIO 4 VESTUARIO 4
HORARIO(4 Horas) 17:30 A 19:30 17:30 A 19:30
PRE-BENJAMIN F-7 + Babys VESTUARIO 3 VESTUARIO 3
HORARIO(3 Horas) 17:00 A 18:30 17:00 A 18:30
PORTEROS VESTUARIO 1
HORARIO(4 Horas) 18:30 A 22:30
VETERANOS + ISAAC VESTUARIO 3/4
HORARIO 22:30 A 23:30
VETERANOS HVM VESTUARIO 1
HORARIO 22:30 A 23:30
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